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2º. ENCONTRO – PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

•Objetivo – refletir sobre 
como acontece o 
processo de maturidade 
intelecto‐moral do 
Espírito.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Meditando sobre as Leis de Progresso e Trabalho:
• Feche os olhos e entre em contato com você mesmo(a) 
em essência, buscando sentir‐se um Espírito imortal, 
filho de Deus, aprendiz da Vida, capaz de trabalhar pelo 
seu progresso intelecto‐moral, desenvolvendo o senso 
moral, a partir do discernimento, tornando 
compreensível o que é o bem e o mal. Como é para você 
pensar em seu progresso? Como você sente essa 
realidade? Deixe os seus pensamentos e sentimentos 
fluírem, evitando qualquer mascaramento num 
processo de autoengano. Seja verdadeiro(a) com você, 
analisando‐se com autenticidade.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 990. O arrependimento se 
dá no estado corporal ou no estado 
espiritual?

• “No estado espiritual; mas, também 
pode ocorrer no estado corporal, 
quando bem compreendeis a 
diferença entre o bem e o mal.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 991. Qual a conseqüência do 
arrependimento no estado espiritual?

• “Desejar o arrependido uma nova 
encarnação para se purificar. O Espírito 
compreende as imperfeições que o 
privam de ser feliz e por isso aspira a 
uma nova existência em que possa 
expiar suas faltas.” (332‐975)
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 332. Pode o Espírito apressar ou 
retardar o momento da sua reencarnação?

• “Pode apressá‐lo, atraindo‐o por um desejo 
ardente. Pode igualmente distanciá‐lo, 
recuando diante da prova, pois entre os 
Espíritos também há covardes e indiferentes. 
Nenhum, porém assim procede 
impunemente, visto que sofre por isso, como 
aquele que recusa o remédio capaz de curá‐
lo.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 975. Os Espíritos inferiores 
compreendem a felicidade do justo?

• “Sim, e isso lhes é um suplício, porque 
compreendem que estão dela privados por sua 
culpa. Daí resulta que o Espírito, liberto da 
matéria, aspira à nova vida corporal, pois que 
cada existência, se for bem empregada, abrevia 
um tanto a duração desse suplício. É então que 
procede à escolha das provas por meio das 
quais possa expiar suas faltas. 
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• “Porque, ficai sabendo, o Espírito sofre por todo o 
mal que praticou, ou de que foi causa voluntária, 
por todo o bem que houvera podido fazer e não 
fez e por todo o mal que decorra de não haver 
feito o bem. 

• “Para o Espírito errante, já não há véus. Ele se acha 
como tendo saído de um nevoeiro e vê o que o 
distancia da felicidade. Mais sofre então, porque 
compreende quanto foi culpado. Não tem mais 
ilusões: vê as coisas na sua realidade.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Na erraticidade, o Espírito descortina, de 
um lado, todas as suas existências 
passadas; de outro, o futuro que lhe está 
prometido e percebe o que lhe falta para 
atingi‐lo. É qual viajor que chega ao 
cume de uma montanha: vê o caminho 
que percorreu e o que lhe resta 
percorrer, a fim de chegar ao fim da sua 
jornada.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 992. Que consequência produz 
o arrependimento no estado corporal?

• “Fazer que, já na vida atual, o Espírito 
progrida, se tiver tempo de reparar 
suas faltas. Quando a consciência o 
exprobra e lhe mostra uma 
imperfeição, o homem pode sempre 
melhorar‐se.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 993. Não há homens que só têm o instinto 
do mal e são inacessíveis ao arrependimento?

• “Já te disse que todo Espírito tem que progredir 
incessantemente. Aquele que, nesta vida, só tem o 
instinto do mal, terá noutra o do bem e é para isso 
que renasce muitas vezes, pois preciso é que todos 
progridam e atinjam a meta. A diferença está 
somente em que uns gastam mais tempo do que 
outros, porque assim o querem. Aquele, que só tem 
o instinto do bem, já se purificou, visto que talvez 
tenha tido o do mal em anterior existência.” (804)
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 804. Por que não outorgou Deus as 
mesmas aptidões a todos os homens?

• “Deus criou iguais todos os Espíritos, mas 
cada um destes vive há mais ou menos 
tempo, e, conseguintemente, tem feito maior 
ou menor soma de aquisições. A diferença 
entre eles está na diversidade dos graus da 
experiência alcançada e da vontade com que 
obram, vontade que é o livre‐arbítrio.
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• “Daí o se aperfeiçoarem uns mais rapidamente do que 
outros, o que lhes dá aptidões diversas. Necessária é a 
variedade das aptidões, a fim de que cada um possa 
concorrer para a execução dos desígnios da 
Providência, no limite do desenvolvimento de suas 
forças físicas e intelectuais. O que um não faz, fá‐lo 
outro. Assim é que cada qual tem seu papel útil a 
desempenhar. Demais, sendo solidários entre si todos 
os mundos, necessário se torna que os habitantes dos 
mundos superiores, que, na sua maioria, foram 
criados antes do vosso, venham habitá‐lo, para vos 
dar o exemplo.” (361)
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 994. O homem perverso, que não reconheceu 
suas faltas durante a vida, sempre as reconhece depois da 
morte?

• “Sempre as reconhece e, então, mais sofre, porque sente 
em si todo o mal que praticou, ou de que foi 
voluntariamente causa. Contudo, o arrependimento nem 
sempre é imediato. Há Espíritos que se obstinam em 
permanecer no mau caminho, não obstante os 
sofrimentos por que passam. Porém, cedo ou tarde, 
reconhecerão errada a senda que tomaram e o 
arrependimento virá. Para esclarecê‐los trabalham os 
Bons Espíritos e também vós podeis trabalhar.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão 995. Haverá Espíritos que, sem 
serem maus, se conservem indiferentes 
`a sua sorte?

• “Há Espíritos que de coisa alguma útil se 
ocupam. Estão na expectativa. Mas, 
nesse caso, sofrem proporcionalmente. 
Devendo em tudo haver progresso, neles 
o progresso se manifesta pela dor.”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Questão a) ‐ Não desejam esses 
Espíritos abreviar seus sofrimentos?

• “Desejam‐no, sem dúvida, mas falta‐
lhes energia bastante para quererem 
o que os pode aliviar. Quantos 
indivíduos se contam, entre vós, que 
preferem morrer de miséria a 
trabalhar?”
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

• O que você entendeu do conteúdo que se aplique 
à sua vida? 

• O conteúdo estudado mudou a forma como você 
entende as Leis de Progresso e Trabalho? Caso 
positivo, que mudança foi essa?
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Neste encontro iniciamos a refletir 
como acontece a maturação do senso 
moral, fundamental para que o 
Espírito progrida. Como você se sente 
em relação ao trabalho que tem feito 
para o seu amadurecimento intelecto‐
moral? Você o tem buscado no limite 
de suas forças?
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Como você sente a sua vida 
aplicando o conteúdo estudado? 
Você sente que ele pode melhorar a 
sua vida em sua busca de 
autotransformação e nas suas 
atividades na prática do Bem? 
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PROGRESSO E MATURAÇÃO DO SENSO MORAL

• Sinta‐se, agora, um Espírito imortal que traz em si 
mesmo a determinação divina de evoluir até a 
perfeição relativa, pelo conhecimento pleno e 
cumprimento das Leis Divinas, pela prática das 
virtudes e pela busca da unidade com Deus. 
Mergulhe profundamente nessa verdade 
espiritual. Sinta‐a, veja‐se cumprindo as Leis 
Divinas e desenvolvendo todas as virtudes 
essenciais da Vida ao longo do tempo, sentindo 
plenamente o objetivo pelo qual você está 
reencarnado, dádiva para que você conquiste a 
perfeição. 


